
Verein zur Bewegungsförderung 
Heppenheim e.V. 

Gesundheitssport 
an der Bergstraße: 
● Reha-Sport 
● Behindertensport 
● Breitensport  

 

 

Einladung zum Bruchsee-Walking 
 
Für Laufsport begeisterte Mitglieder des Vereins  

findet am Samstag, den 27. April,  
ein Walkingtreffen statt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Treffpunkt: Bruchsee, an der langen Holzbank 

 Beginn: 9:30 Uhr mit Begrüßung und gemeinsamen Warm Up. 
(keine Anmeldung nötig) 

 Strecke: 1 -2 Runden um den Bruchsee im Wohlfühltempo 

 Verpflegung: jeder Teilnehmer bringt seine Verpflegung mit  

 Walking-Stöcke: es werden einige Walkingstöcke vom Verein 
bereitgestellt 

 WC: Toilettenhäuschen vorhanden 

 Weitere Infos:  Regina Horstmann 75 142 
    Vereinskontakt 98 99 241 


